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SA SILID NG BIGAT 

Jose Martin V. Singh 

 

 

][Nagbatingaw kampana ang sinalpak na plato sa barbell.][ 

 

 

][Alas sais nang simulan ang pagsamo sa mga bubuhatin.][ 

 

 

][At ang tao ay nagkatawang atleta, nakipamayan sa tatag.][ 

 

 

][Nagbatingaw kampana ang sinalpak na plato sa barbell.][ 

 


